FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONAL!

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail
Nazionalita
Data di nascita

CAPPELLI ENRICO
L )
R A

ltaliana
06/05/1985

ESPERIENZA

LAVORATIVA

e Periodo 01/09/2021 — 30/06/2022

» Nome del datore di lavoro CFP Monteolimpino

e Tipo di azienda o settore Agenzia per la Farmazione, 'Orientamento ed il Lavoro
e Tipo diimpiego Docente di educazione motoria

e  Principali mansioni e responsabilita Programmazione & gestione delle lezioni di motoria per tute le classi
e Periodo 01/07/2021 - 30/06/2022

» Nome del datore di lavoro Renate Calcio.

e Tipo di azienda o setiore Associazione Calcistica Professionistica

e Tipo diimpiego Responsabile tecnico Under 13

e Principali mansioni e responsabilita Programmazione e gestione di allenamentii e partite

o Periodo 10/01/2021 — 30/06/2021

e Nome del datore di lavoro Cooperativa Nuova Umanita

e Tipo di azienda o settore Cooperativa di assistenza scolastica

e Tipo diimpiego Educatore scolastico

e  Principali mansioni e responsabilita Assistenza scolastica e personale a bambini con disabilita

¢ Periodo 01/07/2020 — 30/06/2021
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Nome del datore di lavoro

- Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e responsabilita

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e responsabilita

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o seftore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Periodo
Norne del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

e  Principali mansioni e responsabilita

Atalanta B.C.

Associazione Calcistica Professionistica
Collaboratore tecnico staff Under 13

Assistenza tecnica negli allenamenti e nelle partite

01/11/2019 - 14/02/2020
IC Como Centro
Istruzione

Docente del progetto motorio presso la scuola primaria di via XX s
Settembre e 1’infanzia di via Zezio

01/11/2019 - 08/06/2020

Regione Lombardia e CON|

Istruzione

Docente del progetto “A scuola di sport”

01/07/2019 — 30/08/20120

Atalanta B.C.

Associazione Calcistica Professionistica
Collaboratore tecnico staff Under 13

Assistenza tecnica negli allenamenti e nelle partite

14/07/2019 — 28/07/201%

Promos

Azienda di promozione sportiva

Istruttore presso 'AC Milan Camp di Dublino (Irlanda)
Programmazione e gestione degli allenamenti in lingua inglese

22/06/2019 - 28/06/2019

Italian Soccer Academy

Azienda di promozione sportiva

Istruttore presso il camp calcistico di Cleveland (Ohio, USA)
Programmazione e gestione degli allenamenti in lingua inglese

17/06/2019 - 21/06/2019

FC Chiasso

Associazione Calcistica

Istruttore presso il camp di calcio
Programmazione e gestione degli allenamenti

10/06/2019 — 14/06/2019

Calcio Como 1907

Societa di Calcio

Istruttore presso il camp calcistico
Programmazione e gestione degli allenamenti

29/3/2019 - 06/06/2019

IC Lurago d'Erba

Istruzione

Docente del progetto motorio presso la scuola primaria di Anzano



Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

e Principali mansioni e responsabilita

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

e  Principali mansioni e responsabilita

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

o Principali mansioni e responsabilita

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

e  Principali mansioni e responsabilita

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

e Principali mansioni e responsabilita

e Periodo
Nome del datore di lavoro
e Tipo di azienda o settore

e Principali mansioni e responsabiliia

inglese

e Periodo
o Nome del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

e Principali mansioni e responsabilita

e Periodo

e Nome del datore di favoro

e Tipo di azienda o settore

e Principali mansioni e responsabilita
di

e Periodo

Nome del datore di lavoro

01/01/2019 - 30/06/2019

FC Chiasso

Associazione sportiva calcistica
Istruttore Categoria piccoli amici

01/12/2018 - 31/05/2019

IC Como Centro

Istruzione

Docente del progetto motorio presso le scuole primarie dell’IC

01/11/2018 — 06/06/2019
Regione Lombardia e CONI
Istruzione

Docente del progetto “A scuola di Sport” presso le scuole primarie
dell’IC Como Rebbio

01/10/2018 — 31/05/2019

Polisportiva Aurora Montano

Associazione sportiva

Docente del progetto motorio presso la scuola primaria di Montano

01/07/2018 — 30/06/2019

AC Maslianico 1902

Associazione sportiva

Allenatore delle categorie piccoli amici e Giovanissimi

08/07/2018-22/07/2018
Promos- Gestore AC Milan Camp
Promozione sportiva
Programmazione e gestione degli allenamenti in lingua

11/06/2018-29/06/2018
Parrocchia di Cavallasca (CO)
Centro Estivo
Gestione del Grest come supervisore

15/04/2018- 8/06/2018
Istituto comprensivo di Lurago d’Erba (CO)
Istruzione

Docente del progetto di motoria presso la scuola primaria
Anzano del Parco

15/02/2018- 28/05/2018
Istituto comprensivo di san fedele intelvi (co)
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Tipo di azienda o settore

_ Principali mansioni ¢ responsabilita

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e responsabilita

scuole

e Periodo

o Nome del datore di lavoro
e Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e responsabilita

Montano

e Periodo

e Nome del datore di lavoro

e Tipo di azienda o setfore

e Principali mansioni e responsabilita
primarie

e Periodo

e Nome del datore di lavoro

e Tipo di azienda o settore

(]

e o o e © © o

Principali mansioni e responsabilitd

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e responsabilita

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o seftore

Principali mansioni e responsabilita

Periodo

Nome del datore di lavero

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e responsabilita

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni ¢ responsabilita

Periodo

Istruzione
Docente del progetto di motoria presso la scuola primaria

12/11/2017-31/05/2018
1C Como Centro
Istruzione
Docente del progetto di educazione motoria presso le

primarie e dell’infanzia

15/02/2018- 28/05/2018
Polisportiva Aurora
Istruzione
Docente del progetto motorio presso le scuola primaria di

14/10/2017-31/05/2018
USR Lombardia ¢ CONI
Istruzione

Docente del progetto “ A scuola di Sport” presso le scuole
dell’istituto comprensivo di Como-Rebbio

01/07/2017-30/06/2018
US Alebbio
Societa di basket
Istruttore categoria Scoiattoli

01/07/2017-30/06/2018
ASD Cantu San Paclo
Societa di calcio
Allenatore e responsabile del settore giovanile

02/07/2017-23/07/2017
Promos
Promozione sportiva
Istruttore presso I’AC Milan Camp di Dublino (Irlanda)

08/03/2017- 23/05/2017
Istituto comprensivo di san fedele intelvi (co)
Istruzione

Docente del progetto di motoria presso la scuola primaria

14/01/2017-23/06/2017
Scuola Infanzia San Paolo- Cantl
Istruzione
Docente del progetto di avviamento motorio

12/01/2017-31/05/2017



L]

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e responsabilita

scuole prima

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e responsabilita

primarie

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o seitore

Principali mansioni e responsabilita

Montano

Periodo
Nome del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e responsabilita

¢ o © @

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o setiore

Principali mansioni e responsabilita

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e responsabilita

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e responsabilita

scuole

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e responsabilita

primarie

1C Como Centro
Istruzione
Docente del progetto diavviamento motorio presso la

Primaria “Battisti” e dell’infanzia “Rodari”

14/11/2016-31/05/2017
MIUR e CONI
Istruzione
Docente del progetto “ A scuola di Sport™ presso le scuole

dell’istituto comprensivo di Como-rebbio e di Campione d’Italia

01/11/2016- 31/05/2017
Polisportiva Aurora
Istruzione
Docente del progetto motorio presso le scuola primaria di

12/09/2016-29/05/2017
IC Como Nord
Istruzione

Insegnante del laboratorio di motricita alla scuola Primaria di
Campione d’Italia (CO)

01/07/2016-30/06/2017
US Alebbio
Societa di basket
Istruttore categoria Scoiattoli

01/07/2016-30/06/2017
ASD Cantli San Paolo
Societa di calcio
Allenatore e responsabile del settore giovanile

01/02/2016 - 31/05/2016
Regione Lombardia e CONI
Istruzione
Docente del progetto “Lombardia in gioco” presso le

primarie di Vighizzolo e Rovello Porro

01/02/2016- 31/05/2016
MIUR e CONI
Istruzione
Docente del progetto “A scuola di Sport” presso le scuole

dell’IC Como Rebbio, Albate e Caslino al Piano
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Periodo
" Nome del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore
Principali mansioni e responsabilita

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e responsabilita

]

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e responsabilita

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e responsabilitd

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e responsabilita

Periodo
e Nome del datore di lavoro
o Tipo di azienda o settore

e Principali mansioni e responsabilita
deli’ infanzia

e Periodo

o Nome del datore di lavoro

o Tipo di azienda o settore

e Principali mansioni e responsabilita
e Periodo

Nome del datore di lavoro

e Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e responsabilita
scuole

11/02/2016-19/05/2016
Istituto comprensivo di San Fedele Intelvi (co)
Istruzione
Docente del progetto di motoria presso la scuola primaria

01/01/2016-30/06/2016
ASD Canti San Paolo
Societa di calcio

Allenatore ¢ responsabile del settore giovanile
Gestione delle squadre Esordienti 2004 e piccoli amici 2009
Coordinamento delle squadre dell’attivita di base

17/09/2015-15/12/2015

International GFA

Societa di calcio femminile, Wayne, New Jersey, USA
Allenatore ¢ gestione delle squadre Under 11-12-13-14

6/7/2015-31/07/2015
Polisportiva Intercomunale
Societa di promozione sportiva
Istruttore al camp estivo multisportivo

8/6/2015-03/07/2015
Arsenal Soccer School ltalia
Societa di promozione sportiva

Allenatore negli Arsenal Summer Camps
Programmazione € gestione della settimana di formazione
calcistica con utilizzo della lingua inglese

16/02/2015- 30/05/2015
IC Como Breccia
Istruzione
Docente del progetto psicomotorio presso la scuola

05/02/2015-23/04/2015
IC San Fedele Intelvi (CO)
Istruzione
Docente del progetto di motoria presso la scuola primaria

07/01/2015-31/05/2015
Regione Lombardia e CONI
Istruzione
Docente del progetto “ Lombardia in gioco” presso le



e o © @

* Periodo

Nome del datore di favoro
Tipo di azienda o settore
Principali mansioni e responsabilita

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o setiore

Principali mansioni e responsabilita

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e responsabilita

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e responsabilita

Periodo

Nome del datore di favoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e responsabilita

primaria”

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e responsabilita

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e responsabilita

sportive

primarie dell’istituto comprensivo di Como-rebbio, Campione
d’Italia ¢ Pontechiasso (co)

01/11/2014-31/05/2015

Comune di Bulgarograsso (co)

Istruzione

Docente del progetto di psicomotricita’ presso la scuola
dell’infanzia

01/07/2014- 30/06/2015
Arsenal Soccer School- scuola calcio permanente
Societa sportiva
Allenatore in lingua inglese delle sedute di allenamento

01/07/2014- 30/06/2015
FC Bulgaro
Societa sportiva

Allenatore allievi e responsabile scuola calcio
Programmazione e gestione delle sedute di allenamento,
organizzazione di open days nelle scuole del territorio e di
manifestazioni spottive

7/6/2014-25/06/2014
Arsenal Soccer School Italia
Societa sportiva
Allenatore negli Arsenal Summer Camps

15/1/2014-31/05/2014
Regione Lombardia ¢ CONI
Istruzione
Docente del progetto “Educazione fisica nella scuola

presso le scuole primarie dell’IC Como-Borghi e Como-Rebbio

01/07/2013-30/06/2014

Cs Ardisci e Spera 1906

Societa sportiva
Allenatore

01/06/2011-30/11/2013
Polisportiva Sports Academy
Ristorazione, Sport ¢ tempo libero
Responsabile segreteria e organizzazione manifestazioni

Contabilitd, gestione prenotazioni dell’affitto di campi da tennis e
calcetto coperti, cassa
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Periodo

‘ Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Principali mansioni e responsabilita

COTsO

Periodo

Nome del datore di tavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e responsabilita

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e responsabilitd

Albiolo

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o seftore:

Principali mansioni e responsabilita

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore:

Principali mansioni e responsabilita

Periodo

Nome del datore di lavoro

Tipo di azienda o seftore:

Principali mansioni e responsabilita

01/07/2007-30/06/2013
ASD Real Libertas Como
Societa di calcio femminile
Responsabile tecnico ed allenatore di tutte le categorie nel
degli anni
17/06/2012-23/06/2012
FC Internazionale-Scuola calcio estiva
Formazione calcistica
Allenatore per Summer Camyp

01/10/2008- 30/05/2009
Polisportiva Intercomunale
Sport ed istruzione

Docente di educazione fisica presso le scuole elementari di
¢ Rodero, istruttore della categoria piccoli amici

01/07/2008-30/06/2011

Cs Ardisci e Spera 1906
Societa Sportiva

Allenatore categoria esordienti

01/02/2008-30/05/2008
CONI
Sport ed Istruzione

Docente di educazione fisica presso la scuola primaria “Giovanni
Paolo 1P’ dell’IC Como Rebbio

01/07/2002-30/06/2008
ASD Cittadella Como 1945
Societa Sportiva

Allenatore categoria puleini



» Capacita di lettura

« Capacita di scritura
Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONAL!

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE

10

Como, 17/07/2021

INGLESE
BUONO

BUCNO
BUONO

BUONA CAPACITA’ DI RELAZIONE FRUTTO DI DIVERSE ESPERIENZE IN AMBITO
SPORTIVO-MOTORIO, IN PARTICOLAR MODO NEL SETTCRE CALCIO COME ISTRUTTORE
ED ALLENATORE DI VARIE SQUADRE DAI PIU' PICCOLI ALLA PRIMA SQUADRAE NELLE
SCUOLE COME INSEGNANTE, DALLE SCUOLE DELL'INFANZIA ALLE PRIMARIE.

NELLA GESTIONE DEL CENTRO SPORTIVO LARIOPARK S1E’ SVILUPPATA LA CAPACITA
DI RELAZIONE CON UNA CLIENTELA MOLTO ETEROGENEA IN TERMINI DI ETA’ E QUINDI
ESIGENZE, OLTRE AL RAPPORTQ CON | DIVERSI FORNITORI CON CUt
QUOTIDIANAMENTE S| AVEVA A CHE FARE.

DA QUESTO PUNTO DI VISTA RISULTA ESSERE STATAMOLTO UTILE L'ESPERIENZA
VISSUTA NEGLI STATI UNITI DURANTE LA QUALE SI E' AVUTALANECESSITA DI
CONFRONTARSI IN UNA LINGUA STRANIERA CON PERSONE DI CULTURA E MENTALITA'
DIVERSE.

BUONA CAPACITA’ ORGANIZZATIVA MATURATA NELLA GESTIONE DELLIMPIANTO
SPORTIVO “LARIOPARK’ CON CAMPI DATENNIS E CALCETTO COPERTI, SALA
RICREATIVA, BAR E PUNTO RISTORO, SALA CORSI E SALA FESTE; DURANTE TALE
GESTIONE Ml OCCUPAVO DELLE PRENOTAZIONI, DEGLI INCASSI, DEI BILANCI E DI
TUTTO CIO’' CHE RIGUARDAVA LA CONTABILITA'.

COME COORDINATORE NEL MONDO CALCISTICO, HO GESTITO LA PROGRAMMAZIONE DELLE ATTIVITA'
SETTIMANALI D! ALLENAMENTO DI SVARIATE SQUADRE, CAMPS ESTIVI ED CRGANIZZATO TORNEI.

BUONA CONQSCENZA DEL COMPUTER ED IN PARTICOLAR MODO DEI PROGRAMMI
WORLD, EXCEL,POWERPOINT OLTRE ALL'USO FREQUENTE DI INTERNET

CALCIO: ALLENATORE DI BASE UEFAB
ISTRUTTORE Di SCUOLA CALCIO CONI FIGC
ISTRUTTORE ARSENAL SOCCER SCHOOL MODULI 1-2-3
CORSO AJAX ACADEMY AD AMSTERDAM
F LICENSE MAJOR LEAGUE SOCCER (USA)

SCHERMA: ANIMATORE DI SCHERMA

PATENTE B

Ai sensi e per gli effetti del D.P.R. 445/2000 nella forma vigente e consapevole delie responsabilita e delle pene
stabilite dalla Legge per false attestazioni e mendaci dichiarazioni, sotto la mia personale responsabilita, dichiaro che
le informazioni e i dati inseriti sono veritieri

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs 196/2003 e del Regolamento UE 2016/679

In fede



* CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

ISTRUZIONE

» Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di istruzione
e Facolta

o Qualifica conseguita

«Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di istruzione
e Facolth

e Qualifica conseguita

« Date (da—a)
Nome e tipo di istituto di istruzione
o Qualifica conseguita

« Date (da—a)

Nome e tipo di istituto di istruzione
e Facolta

e Qualifica conseguita

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto delio studio

« Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

01/12/2019-21/12/2019

Universita Telematica Ecampus
PERCORSO FORMATIVO DOCENTI (D.M. 616)

01/10/2018-06/12/2019

Universitd Telematica Pegaso

Facolta di psicologia

Laurea Magistrale in management dello sport delle attivitd motorie LM «

10/01/2018-30/09/2018
Universita Telematica Pegaso
Master in Management dei servizi per lo sport

01/10/2006-26/03/2012

Universita degli Studi dell’Tnsubria

Facolta di Medicina e Chirurgia-Facolta di Scienze Motorie
Laurea Triennale in Scienze Motorie

Settembre 1999-Giugno 2004

Liceo Scientifico Paolo Giovio
Corso Maxi Sperimentale “Progetto Brocca”
Diploma di maturita Scientifica
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