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Indirizzo
Cellulare
E-mail

Nazionalita

Data di nascita
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responsabilita
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SiMONA DISCEPOLI

[taliana

4 LucLio 1968

2003 -2018
IKI SPA - Milano

Urban SPA - beauty
Titolare

Terapie ayurvediche - riflessologia - massaggi — trattamenti estetici
Consulenza start-up per aperture SPA
Formazione personale e gestione

2010 - 2015
Enforma

Scuola
Docente
Docente di riflessologia e ayuerveda



ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date 2009-2010
* Nome e indirizzo del datore di Hado SPA - Milano
lavoro
» Tipo di azienda o settore Centri benessere - beauty
* Tipo di impiego Consulente
* Principali mansioni e dwertyradella SPA con mansioni di: :
responsabilita M"‘ Studio e.progettazione della location
Realizzazione dei protocolli

%4 Selezione e formazione del personale
- SPA Manager

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date 2001 - 2003

* Nome e indirizzo del datore di Habits Culti SPA - Milano

lavoro

* Tipo di azienda o settore Centri benessere - beauty

* Tipo diimpiego ~ Consulente
¢ Principali mansioni e Apertura della SPA con mansioni di:
responsabilita - Studio e progettazione della location
- Realizzazione dei protocolli

- Selezione e formazione del personale
- SPA Manager

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date 1995 - 2002

* Nome e indirizzo del datore di Il Brutto Anatroccolo - Milano
lavoro

* Tipo di azienda o settore Centro Medico Estetico
* Tipo di impiego Responsabile del centro

* Principali mansioni e Gestione del personale - coordinamento medici, terapisti ed estetiste
responsabilita Esecuzione terapie e massaggi

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date 1993 - 1994
* Nome e indirizzo del datore di Tema Estetica - Paderno Dugnano
lavoro
» Tipo di azienda o settore Centro Medico Estetico
* Tipo di impiego Responsabile
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* Principali mansioni e Trattamenti estetici, massaggi, coordinatrice del lavoro svolto dalle estetiste e
responsabilita del personale medico estetico

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date dal 1991 al 1995
* Tipo di azienda o settore Aree benessere - beauty
* Tipo di impiego Docente
* Principali mansioni e Docente di massaggio linfodrenante presso Scuola P.B.S Monza
responsabilita Docente Dermopigmentazione

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date 1998 - 1992
* Nome e indirizzo del datore di Centro Isdibel - Cinisello Balsamo
lavoro
* Tipo di azienda o settore Centro Estetico
s Tipo diimpiego ~ Estetista

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Nome e tipo di istituto di 1977 Attestato di Qualifica Professionale Estetica — rilasciato dalla
istruzione o formazione Regione Lombardia

2004 Attestato Riflessologia Plantare - rilasciato dalla Regione Lombardia
2005-2009 Diploma Terapista Ayurvedica - rilasciato da Ayurvedic Point
2006-2008 Attestati di Riflessologia applicata e micromassaggio cinese -
rilasciata dalla Regione Lombardia
2011 Diploma ITIS - rilasciato dal Ministero dell'lstruzione Universita
Repubblica Italiana
2013 Massoterapista MCB - rilasciato dalla Regione Lombardia

Pagina 3 - Curriculum vitae di
Simona Discepoli



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA
e Capacita di lettura

o Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE E RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE

ITALIANA

INGLESE
Buona
BUONA
BUONA

Buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di
Direttore dei Centri Benessere

Leadership e responsabile da e verso i team di lavoro

Punti di forza: formazione del personale, studio e realizzazione dei protocoll,
consulenza per apertura SPA, massaggio connettivale, riflessologia, massaggi
olistici, tensioriflessogeno, kinesiotaping, tecniche di riequilibrio e
bioenergitiche, linfodrenaggio, massaggi ayurvedici, utilizzo della Tecar
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