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- FASCIANI STEFANIA

| —
| 7

. ltaliana
| 16.01.1976

. femminile

- PSICOLOGO

'Psicologo (libera professione)

Attivita di consulenza e supporto psicologico, diagnosi psicologica, orienfamento scolastico e favorativo
+ presso studio privato, rivolto abambiri, adolescenti, adulti e fariglie presso studio privato nStudio,
. Via S. Antonino 1, Como

ilFormatore sulla Salute e Sicurezza sul lavoro presso LYGIS (Milano), ESPE (ente
jscuola professionale edile di Como) e CGIL di Como
. ® RLS settore edile: Comunicazione e Relazione sul posto di lavoro , | rischi psicosociali
! = RLS terzo settore presso Lygis
. % RSPP settore edile: Modulo C
(= CORSI Smaltimento Amianto: coordinamento del gruppo di lavoro
= CORSI DIRIGENTL: Comunicazione e Relazione sul posto di lavoro, la leadership
MICS per CAPQ: relazioni sul lavoro e leadership nei corsi PREPOSTI
i = Progetio Mobbing: "La prevenzione sindacale: accrescere le competenze per tutelare
: Vindividuo sul posto di favoro”, rivolto a delegati sindacali CGIL sulla tematica del mobbing
! = |aGestione dei Conflitti sul Lavoro: Corso CGIL per Rsu — Arona 2015

| = La Gestione dello stress sul lavoro: Corso di formazione rivolto al personale ausiliario dei Nidi
‘ in collahorazione con CGIL e COMUNE di COMO (2016)

-]

. Docente Corsi Apprendistato presso CFP di Como, Agenzia per il lavoro della
Provincia di Como
= Modulo “Diriiti e Doveri dei lavoratori e Contratto di Apprendistato

| Coordinatore/Tutor e Responsabile defla Certificazione deile Competenze dei corso di
fquaiiﬁca professionale triennale per op. edile
= Coordinamento e progettazione didaltica e oraria
& (estione relazioni con Alunni,Famiglie, Servizi Sociali, ASL, Neuropsichiatria e Comunita
| = Progettazione di attivita di sostegno all'apprendimento, di percorsi individualizzati (PEI)
| = Supewisione e Formazione docenti
.= Certificazione dei crediti e delle competenze e Gestione dei bilanci
L Orientamento scolastico e lavorativo

|Docente - Corso professionale triennale per op. edile

.= Capacita personali e relazionali (2003-2016): progetli di prevenzione alfuso e abuso di
i sostanze e alcol, prevenzione nel campo dellaffettivita e della sessualitd con minori
; adolescenti, prevenzione afla sictirezza sul favoro
i = Area Linguistica: Lingua ltaliana (2014-2016)

= Area storico-socio-economica: Storia, Economia e Diritto (2014-2016)



Da settembre 2003 a luglio 2016 ' Docente Corsi Apprendistato e Corsi Apprendisti Tecnici presso Espe e CFP di Como,
"= Modulo “Relazioni sul posto di lavoro”
= Modulo “Diritti e Doveri dei lavoratori e Contratto di Apprendistato

|
2005 - 2006 | Psicologa orientatrice Comune di Como

E Dispositivo provinciale Multimisura di orientamento al Lavoro per disoccupati presso il -

' COMUNE DI COMO, Via ltalia Libera, 22100 COMO

|
2006 - 2007 "Pé icologa scolastica presso Asci (zkzleﬂda Sociale Comuni Insieme)

: Sportello gen‘i’ton osservazione in aula, serate ¢/o incontri informativifformativi per genitori, lavoro di

%pe .con Assistenti socjc%e ghiatria Infantile, formaz lope[ upervisione/consulenza team
nti di ASILO NiDG, SCHOLA' L’INFANZIA SCUOLAPRIKIARIA E SECONDARIA

2003 | Educatrice presso Centro progetti educativi, Comunita psichiatrica Il Sole

1

Lavoro educativo su turni diurni e notturni in comunita psichiatrica, assistenza pazienti, gestione di
progetti educativi individualizzati

2001-2004 | Coordinatrice di progetti di prevenzione presso Centro Studi Prospettive di Como

= Coordinamento del progetto annuale “La via Regina della prevenzione” con la Comunita
Montana Alto Lario Occidentale (legge 45/99): campagna sociale di sensibilizzazione in merito
alla problematica degli incidenti stradali in relazione all'uso di alcol e sostanze stupefacenti.

' = Conduzione Progetti di prevenzione primaria “Giovani Anno Zero” (legge 45/99) in scuole
i medie inferiori e superiori di Coma e Milano: prevenzione comportamenti a rischio

= Progetto “Famiglia, infanzia e problematiche dell’eta evolutiva”

Pagina 2/4 - Curriculum vitae di Fasciani Stefania !



Istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione '

erogatrice dell'istruzione e

Da settembre 2014 a febbraio 2015

MASTER DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOLOGIA CLINICA DEL LAVORO

Psicopatologia del lavoro, fondamenti di Medicina del lavoro e aspetti medico-legali, valutazione del
rischio stress lavoro correlato, mobbing, straining, bossing, burnout, stalking, elementi di Diritto del
Lavoro, psicologia del'emergenza e EMDR

SIPISS - Societa Italiana di Psicoterapia Integrata per lo Swluppo Sociale
Via Menotti 8, MILANO

Da giugno 2009 a settembre 2010
Certificato di frequenza con profitto

PERCORSO FORMATIVO: “PRINCIPI E METODOLOGIE PER IL RICONOSCIMENTO, '
- VALIDAZIONE E CERTIFICAZIONE DEGLI APPRENDIMENTI NON FORMALI E INFORMALI",

| Progetto Interreg n. 7393848
Agenzia per la formazione, 'orientamento e il lavoro della provincia di Como e Istituto
i Universitario federale per la formazione professionale di Lugano (Svizzera)

' Dal 15 Mar. 2002 al 14 Sett. 2002
| TIROCINIO POST LAUREAM (indirizzo di psicologia clinica)

 Valutazioni psicodiagnostiche; riunioni di equipe psico-socio-sanitaria presso il Ser.t e il NOA;
partecipazione al “progetto carcere” all'interno della casa circondariale di Como; partecipazione al
progetto “Base Sicura”, rivolto ai familiari di persone con problematiche di dipendenza da sostanze.
Partecipazione al Congresso Nazionale delle dipendenze e disturbi alimentari presso Villa Erba-

i Cernabbio (Co).

| ASL DI COMO DIPARTIMENTO U.O. DIPENDENZE (SER.T- Servizio Tossicodipendenze, Via Santa
Brigida n.3, Como e NOA- Nucleo Operativo Alcologia, Via Castelnuovo n.1, Como)

l

Dal 15 Sett. 2001 al 14 Mar. 2002

TIROCINIO POST LAUREAM (indirizzo di psicologia dello sviluppo e della eta evolutiva)

' Valutazioni psicodiagnostiche riferite in particolare ai disturbi dell'apprendimento e del linguaggio;
; certificazioni scolastiche; spazi di ascolto per adolescenti presso Istituti di formazione superiore;
| partecipazione a riunioni di equipe psico-sociale; collogui con personale docente.
1 Collogui diagnostici e consulenza psicologica rivolta a utenza adulta con disturbi della sfera affettiva,
depressmne ansia, attacchi di panico, disturbi della condotta, disturbi alimentari.

| ASL di Como, DIPARTIMENTO U.0. ASSI (Attivita socio-sanitarie integrate. Servizio famiglia,
infanzia ed eta evolutiva, Via Castelnuovo n.1, Como)

formazione |

|
i
|
|
|

Date |

Titolo della qualifica rilasciata

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali temahche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione

| 26/03/2003

| ISCRIZIONE ALL’ALBO DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA N. 7319 - sezione A, dopo
| superamento dellEsame di Stato sostenuto presso I'Universita degli Studi di Padova (2002)

|
1995 - 2001

. LAUREA QUINQUIENNALE IN PSICOLOGIA (INDIRIZZO CLINICO E DI COMUNITA’) CON
‘ VOTAZIONE FINALE 100/110

(Si allega elenco degli esami sostenuti nel percorso di laurea)

: UNIVERSITA’ STATALE DEGLI STUDI DI PADOVA — FACOLTA’ DI PSICOLOGIA
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Capacita e competenze
personali

i
Madrelingua(e) | ITALIANA

Altra(e) lingua(e) | INGLESE - FRANCESE

Autovalutazione | | Comprensione Parlato | Scritto
Livello europeo (*) Ascolto | Lettura Interazione orale t Produzione orale
Lingua || | B2 | | B2 B B2 B2
Capacita e 5 | Buone capacita relazionali acquisite nei diversi settori professionalifformativi dove ho avuto modo di fare
competenze \esperienza. Ottime capacita relazionali con bambini e adolescenti, genitori insegnanti acquisite sia nel

sociali |settore della formazione professionale, sia nei progetti di prevenzione da me attuati nelle scuole dove ho
: ‘Iavorato e dall'esperienza personale come madre di due bambine gemelle.
Buone competenze comunicative e relazionali con utenza problematica dal punto di vista
[comportamentale e relazionale acquisite nelle diverse esperienze lavorative condotte con target
| problematici quali adolescenti con disadattamento scolastico e lavorativo o patologici (disabilita
 psichicaffisica, utenza con problemi di dipendenza da sostanze o da gioco).

Capacita e competenze | 'Buone capacita nell'ideazione e nel coordinamento di progetti di prevenzione. Predisposizione a lavorare
organizzative |in equipe. Buone capacita di team working e mediazione, acquisite nel lavoro decennale svolto come
‘tutor e coordinatrice di percorsi formativi con minori, famiglie e nella supervisione di gruppi di insegnanti.

Capacita e competenze tecniche 'Buona conoscenza dei test di personalita e abilita nell'uso di test cognitivi e di personalita acquisite nel
- |corso di laurea e nel tirocinio post lauream.

Buona conoscenza e abilita nelle gestione di training di rilassamento con visualizzazione guidata con
soggetto singolo o in gruppo.

| Buona conoscenza e abilita nell'utilizzo di strumenti e tecniche di esplicitazione e rilevazione delle

' |competenze acquisite.

Capacita e competenze IBuona conoscenza sistema operativo Windows; buona conoscenza software Microsoft: Word, Power
informatiche |Point, Excel, Publisher; buona conoscenza uso di Internet e gestione posta eletronica.

Capacita e competenze artistiche | Corso teatrale della durata di due anni presso il teatro “Cittd murata” di Como (1994/1996);
Corso di animazione (2001) presso il Centro Studi Prospettive, Como.

Partecipazione a workshops di arte terapia presso universita di Padova.

Buone capacitd manuali quali lavorazione del legno, il mosaico ¢ la lavorazione della creta.

Patente | PATENTE B

Ulteriori informazioni | Svolta percorso di psicoterapia personale (dal 2003 al 2005)
 In possesso dell'attestato del corso “Addetto al PRIMO SOCCORSO" (81/2008)

E Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
| "Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)".

Data [Como, 18 luglio 2016

Firma | Stefania Fasciani
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