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1 nostri anziani e gli allievi del CFP

Un progetto per il loro benessere

| s e Loscorsumesedlfeb-

braio gli Educatori di questa
Fondazione, unitamente alla

~ Coordinatrice del settore be-

nesseredel Centrodiformazio-
neprofessionale diComodr.ssa
Fraquelli, hanno elaborato un

" progettodicollaborazione che
- prevedeil coinvolgimentodegli
_ ospitidellenostretre RSAede-

-- scimento e di apprezzamento

gliallievidel CFP. L'iniziativaha
preso le mosse da un’analisi

condotta conriferimentoalbi-

sogno di autostima, di ricono-

manifestatodamoltinostrian-
ziani: bisogno che riteniamo

possaesseresoddisfattoanche -

- - attraversointerventiche miri-

noallacuradelloro aspetto, del-
laloro personaedelloro corpo.

Gliobiettividel progettoper-

~ tanto sono:

- dal climapiacevole, distensivo -

» sperimentare, daparte dex :

nostri anziani, il piacere della
curadisé, dellaloro personae
trarne gratificazione, percepire
autosmnaesl:lmadapartedegh
altrises

* e favorire le relazioni inter-
generazionali, in un ambiente

e rilassante
¢ promuovere occasioni per

'unoscambioreciprocodicono-

scenze e di relazioni

Alwm anzlanl accudltl dag!i allievi del Cfp

Gh interventi conseguente-
mente attivati hanno cosiper-
messo ad un piccolo gruppo di
nostriospitidiusufruire deila-
boratori di estetica e di accon-

.ciaturadel Centrodiformazio- -

neprofessionale. Inoltre, presso
le RSA Le Camelie e di Rebbio,
sonostatiaccoltigliallievidella
classe primadiesteticaeaccon-

" ciatura, che hanno coinvolto .
conleloroattivitinon menodi

25 anziani.
L'm:matlvahafatho registra-

re un riscontro molto positivo
dapartedeinostriospiti. Ledu-

‘ol

catrice de]IaRSA(h Rebbiorac-
contacheleragazze dellascuola
hanno coinvolto conpazienzae
delicatezzainostrianzianiinat-

tivithdiacconciaturaedesteti-

ca. Gliospiti sonorimastimolto

colpiti dal comportamento di

queste ragazze e con piacere si
sono fatti acconciare i capelli.
Hanno apprezzatomoltoanche
illavorodiesteticadelleunghie,
chetuttele ospiticoinvolte han-

no accettato di farsi sistemare’

e colorare. Gradimento & stato
espressoancheperil pranzo of-

fertodal CFP,in partico}are per

lagentﬂezza degh operatorieil
gusto del cibo. ;
L'educatrice dellaRSALeCa-

melieciconfidacheusciredalla .

struttura perincontrare ragazzi
giovani che stanno imparando
laprofessionedellalorovitaha
fatto molto bene aglianziani; &
statoancheunmodo peralcune
ospitidi tornareafare coseche
eranoabituateafare primadel-
Pingressoinstruttura, Come di-

cono Regina “Ero abituata ad-
andare dal parrucchiere tuttii-

venerdi, mi haricordato quelle
bellegiornate”, Lidia “Ogni tan-
to civogliono proprio giorni cosi
perstare bene”, Giusi “Starein
mezzoaquestiragazzicifasen-
tire piti giovani”. L'iniziativa si
étivelata quindiunabellissima
esperienza che hapermessoai
ragazzidiavvicinarsiad untipo
diutenzasolitamente pococon-

siderata e ai nostri anziani di

sentirsi coccolati.
AncheVilmadellasedediCo-
moraccontadiesserestataac-
coltadatantestudentesse bra-
vissime: “Le ragazze ci hanno
fattolamanicure e pedicurein
modomolto esperto, condeiri-
sultati davvero belli. Io perso-

‘nalmentesonostata moltofeli-
_ cediparlare,scambiare opinio-

ni e suggerimentiutili, con que-

_ steprezioseoperatricidibellez-

za”
.Abbiamo voluto cosiriassu-
mereil progettodicollaborazio-

‘neconil CFP cheringraziamo
dicuore perladisponibilita:éun

progettocuilaFondazione tiene

molto perchériteniamosiaun’ . |.

modo per stabilire un contatto

. traduegenerazionidiversema .

che possono portarsi reciproca-
mente molti benefici. Da una
parte, infatti, 'anziano comeri-
sorsadiinformazione ed espe-
rienza, dall’altra giovani stu-

.denti che hanno portato una

ventatadifreschezzatipicadel-
Teti giovanile e potuto conosce-

. relarealta deiservizi offertiai
-nostri ospiti.
Questo incontro tra due

mondidiversihaanchel'obietti-
vodigenerareunacittadinanza
attivache siinteressaalle diver-
serealtie che simette adisposi-

. zione:laFondazione, quindi, vi-

sta non solo come realti che
ospita, ma come comunita che

si apre per favorire scambio di -
. collaborazioni utili al mondo

della scuola.

Crediamo infine che il pro-

gettodescrittorappresentil’en-
nesu‘notasseliodmnapproccxo
piu strutturato che voghamo

abbiala Fondazione: aprirsi al .

territorio, alle suerealta, coin-

volgerele nuove generazionie |
fartoccare conmanolefragilita.

Contribuire ad un percorso

.educativoimportante, offrendo
. unmomentodicrescitaagli stu-
_ denti delle diverse istituzioni

scolastlche

Eventi maggio-giveno

SEDE DI COMD :
Giovedi22/50rel5 .

Sabato 24/5 ore 15
Concerto con la scuola
dimusica“Nota sunota”
Venerdi 20/5ore 15
Festa per centenaria -
Salanucleo Giallo
Martedi 3/6 ore16.30

- Progetto Opera White: in-

controcoriinpreparazione
dello spettacolo “Falstaff”

Giovedi 22/5ore 15
“Auser oltre lo sguardo:
Milano traparole e note™
Mercoledi 28/5 ore 9.30
UscitapressolaRSALe
Camelieper“Momentidibe-
nessere” in collaborazione
conilCFPdiMonteOlimpino

. Martedi 3/6 ore 14.15 .
Progetto Opera White: in-

controcoriinpreparazione

" dellospettacolo “Falstaff”
- SEDELECAMELIE =

Venerdi 23/5 ore15
Merenda in famiglia
del nucleo Ambra
Martedi 27/5 ore 15
Merendain famiglia
del nucleo Rubino
Giovedi 29/5 ore 15.30
“Quelmazzolin di note”:

concertoorganizzatodaAu- .

ser in collaborazione con

Martedi10/6 ore 18.30
Apericena piano-1




