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INFORMAZIONI PERSONALLI

Nome GIRARDI BARBARA
Indirizzo

Telefono | R
Emal | (R

Nazionalita italiana

Data di nascita 01.01.1968

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date {da - a) Da Ottobre 2011 ad oggi
+ Nome e indirizzo del datore di lavoro La Cascina df Mattia
* Tipo di azienda o settore Agriturismo
* Tipo di impiego Confratto a tempo indeterminato
* Principali mansioni e responsabilita Chef, laboratori culturali di cucina per adulti & bambini, fattoria didattica,
eventi culturali.
* Date (da-— a) Da Gennaic 2023 ad ogg
+ Nome e indirizzo del datore di lavoro ENAIP Como
+ Tipo di azienda o settore Scuola Professionale
* Tipe di impiego Collaborazione a progetio
* Principali mansioni e responsahilita Corso IFTS, Corso Adulti,

* Date {(da - a) Da dicembre 2007 a luglio 2011

« Nome e indirizzo del datore di De Gustibus - via lsenzo, 13 - 22066 - Mariano C.se {CO)
lavoro
* Tipo di azienda o settore Gasfronomia, ristorante, caffetteria, enoteca.
* Tipo di impiego Contratto a tempo indeterminato
* Principali mansioni e responsabilita Chef gastronomia, ristorante.

Segnalazicne “Qriginal italy” Panorama Edoardo Raspelli.

* Date (da-a) Da seftembre 2008 ad ogai
+ Nome e indirizzo del datore di Agriturismo “La cascina di Mattia” via Ovidio, 32 - 22063 — Cantl (CO)

laverg www.lacascinadimattia. it
+ Tipo di azienda o settore Agriturismo con coitivazione frutta e verdura, allevamento manzi, pensione cavalli, ristorazione.
+ Tipo di implego Collaberazione part ime
* Principali mansioni e responsabilit Altivits ludico, ricreative, responsabile settore cucina.
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» Date (da—3a)

* Nome & indirizzo del datore di
lavaro

+ Tipo di azienda o setiore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da- a)

+ Nome e indirizzo del datore i
lavero

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni & respansabilita

*Date (da-g)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o setiore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizza de! datore di
lavore

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsability

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo de datore di
lavoro

* Tipo di azienda o setfore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni ¢ responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)
* Noma e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali aggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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Da gennaio 2001 a giugno 2007

Cooperativa Circolo delle Arti Via E. D' Adda 11— 22066 Mariano C.se {CO)

www.il-circolo. it

Caoperativa produzione lavora Cirgelo con piccola osteria, birreria, cantina, caffetteria, libreria.
Contratto a tempo indeterminato

Presidente, responsabile settore cucina, responsabile fibreria, responsabile caffetteria,
responsabile animazione culturale e delle pubbliche relazioni.

Da settembre 2000 ad 2015

Cooperativa Pandora — 273/d viale Suzzani - 20162 Milano {M1)

www.pandora-coop.it

Cooperativa interculturale di animazione

Collaborazione a progetto

Realizzazione progefiuale e pratica laboratori teatrali nelle scuole medie, laboratori di cucina in
strutture scolastiche, private & istituzionali,

Da ottobre 1996 a dicembrg 2000

Cooperativa Operaia di Acquate — 14 via ai Poggi - Acquate Lecco (LC)
Sezione di Mariano C.se - 11, E.D'Adda - 22066 Mariano C.se {CC)
Cooperativa produziene lavoro Circolo con ristorante, birreria, cantina
Contratto a tempo indeterminato

Responsabile settore cucina, collaborazione per animazione culturale e delle pubbliche
relazioni.

Da settembre 1390 a seftembre 1998
Cooperativa sociale Rembrandt - 51 via S. Stefano - 22066 Mariano C.se (CQ}

Cooperativa sociale per assistenza domiciliars, inserimento lavorativo, ufficio informazione
stranieri,

Contratto a tempoe indeterminato part-time
Responsabile

Da settembre 1987 a settembre 1996
Gentro Medico Polispecialistico - 40 via Matteotti - 22066 Mariano C.se (CO)

Studio medico, infarmieristice, fisioterapico,
Contratto a tempo indeterminato (1987-1990 full time} (1990-1996 part-time)
Accettazions

Da settembre 1981- 1988
Istituto Magistrale “Maria Immacolata” - Seregno (M1

Diploma di maturita per I'nsegnamento nelle scucle di grado preparatorio & assistente di
comunita infantili



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisiie nel corso della vifa e daila
carriera ma non necessariamente
ricanosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

» Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

+ Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale
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2000 ad cggi laboratori didattici per bambini

2021 ad oggi partecipazione attiva al progetto “Coltiviamo Benessera” ideato da CIA (Agricoliori
Italiant Mitana).

2024 Febbraio Pubblicato “Un pizzico di economia® Mondadori Electa

2023 Maggio 2023 ad oggi Presidente Associazione Previnciale Cuochi di Come.

2021 Novembre a Maggio 2023 segretaria Associazione Provingiale Cuochi di Como.

2014 pubblicata Carta Formaggi Pravincia di Milane ¢on FAI E CIA

2013 Pubblicato un libro di cucina con La Provincia di Milano ¢ la CIA “MANGIARE BENE SPEN
DERE GIUSTO"

2011 Segreteria Festival della Cazoeula ad oggi.

2009 stage pressa la gastronomia "Ressi & Grassi” Milang - www.rg.mi it

2000 ad oggi: corsi di aggiornamento con Cooperativa Pandera {COOP culturale e di formazione)

2003: corso pasticceria di base presso la biblioteca civica di Leceo, tenuto da gli chef Cantoni G.
& Bertolio F,

2003: corso di formazione professionale delf'arte dolciaria e del cioccolato pressa il Lingotto Fiere
di Toring, coordinatore Iginio Massari.

2002: corso di formazione per la cosiruzione e I'animazione del burattino presso I'Associazione
Teatro dei Burattini Citta di Como, tenuto dalla compagnia Obrazof di Mosza,
Stage presso 'Osteriz “del Noce” di Marciana Alta, isola dElba..

2001: stage presso I'Osteria “1l Volie” di Iseo, chef Vittorio Fusari,

2000/1998: scuola di doppiaggio presso D.P.E. di Milano, tenuto da Gabriele Calindri.

1899/1996: scuola di teafro presso “QUELLI DI GROK” Milano.

1995/1994: corso di formazione di teatro terapia presso Ia compagnia " Amici della prasa” di Milano
tenuto da Luciano Beltrami. e dallz dott.sa Patrizia Fumagalli .

1993/1992: scuola di mimo e pantomima bianca tenuta da ‘| Matoc” clown di Arese.

1991: corse di dizione tenuto da Emesto Calingrl,

1990: corso teatrale tenute da Roberto Zage.

1989: corso di animazione teatrale tenuto dalta compagnia teatrale di Opera {(MI).

italiana

inglese

efementare
elementare
Elementare

francese

elementare
elementare
elementare



CAFACITA E COMPETENZE

RELAZIONAL)

Vivers e lavorare con alfre persone, in
ambiente mulficuliurate. occupando posti
i cui fa comunicazione & importante s in
situazioni in cui & essanziale lavorars in
squadra {ad &s. cultura @ sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministraziona
di persone, progett], bilanci: sul posto di
lavoro, in affivita di volontariat (3d es.
culfura e sport), a casa, ec,

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, atirezzature specifiche,
macchinari, ece.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, serittura, disagno scc.

PATENTE O PATENTI

Consenso Privacy

lo Soltoseriito Barbara Girardi autorizzo i rattamento dei dati personal
del'art. 13 del Regolamenta UE 2018/679.

Dzta e firma

07.01.2025_Barbara Girardi
lo sattoscritto Barbara Girardi

Buane capacita ralazionali & comunicative acquisite atiraverso I'esperienza maturata come
farmatrice:
- dal 2003 ad ogg: carsi i cucina base ed avanzat per |a formazione di adutt, giovani;
- dal 2004 ad oggi: corsi di educazione alimentare nelle scuale:
- dal 2004 2l 2013 labaratori di lettura & di costruzione dei libro per bambini:
- dal 2000 ad oggi: tabarater del qusto per adulti & bambini
- dal 2000 al 2007 collaborazione con I'Assaciazione Teaire dei Burattini di Come:

- dal 200C ad oggi: collabarazioni professionali con lo studic fotografico di Davide
Cerati, in qualita ¢i modelia e food-assembly;

dal 1983 al 1996: collaberazione come atirice prasso la compagnia amatcriaie ‘GET
['Airong”.
- dal 1997 al 2012: |2boratort per la costruzione e I'animazione dei burattini;

Oal 1993 al 1996: collaborazione came attrice presso la compagnia teatrale del regista
Brambilla Gian Lorenzo di Milano.

Significative capacita organizzative acquisite attraverso ia partecipazions ai comitat pramotor di
associazioni, manifestazioni culturali, spettacoli teatral:

Da Maggio 2023 Prasidente dell' Assaciazione Provinciale Cuachi di Como
Da Novembre 2021 segretaria dell Associazione Provinciale Cuochi di Como
Dal 2013 ad oggi sagretaria del “Festival della Cazoeula de Cantiy”

Dal 2007 al 2012 collaborazione per percors: formativi con la Coop “IN-PRESA” di Carate
Brianza settors ristorazione.

Dal 2001 &l 2007 parte del Cosiglio ¢’ Amministrazione dell'Asscciaziens Circoli Caoperativi
Lombardi www.circalicooperativi.it

Nel 2005 costituzione del UNi3{universita terza eta) di Mariano C.se.
- dal 1999 ad 2008: ccllaborazione festival ‘Pacse deai raceontator!,

- nel 2003: allesimento e inaugurazione mostra fotografica “400 occhi che guardang in
macchina” Davide Cerafi,

- nel 1999: costituzione dell'Associazione “Ricardando Claudio™

- dal 1998 & 2000: coilaborazione per la stesura di progetti educativi sullalimentazione
& sulla natura con la cooperativa sociale “La Linea dell'Arce” di Leaco.

Usg abiluale del computer, intemet, & della posta elatironica,

Buena conascenza del sistema operativo Window & dei programmi Word, Excel, Power Point,
Publisher.

Aitrice teatrale, Donpiatrice, Burattinaia, Animatrice, Cuoca.

Patentfe Ag B

i contenuti nel CV in cenformita a quanto previsto

ai sensi & per gli effetti dagii articoll 45 e 47 & censapevele defle sanzioni penali previste dall'articalo 78 del D.B.R. 28 dicembre

2000, n. 445 nelle ipotesi di falsita in att e dichiarazioni mendagi, dichiaro che is informazioni rportate nel presante curriculum
vitae, redatto in formato 2uropeo, carmispendena a verita
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Data 2 firma
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