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Esperienza professionale Anno formativo 2024-2025

Pensionamento per anzianita da 1 luglio 2024

Docenie di igiene/qualita e sicurezza

Contratto a prestazione occasionale presso Agenzia per la formazione, l'orientamento e it lavoro via
Beilinzona 88 Como

Corsi area obblige, IV annualita setiore estefica
Anno formativo 2023-2024

Docente di dermatologia / anatomia / igiene / qualita & sicurezza

Dipendente Agenzia per la formazione f'orientamento & il lavoro via Beflinzona 88 Come
Corsi area obbligo, IV annualita settore estetica, [V annuafita apprendistato settore estetica
Rappresentante lavoratori per la sicurezza {RLS)

Anno formative 2022-2023

Docente di dermatologia / anatomia / igiene / qualita e sicurezza

Dipendente Agenzia per la formazione l'orientamente & il lavore via Bellinzona 88 Como
Corsi area obbligo, |V annualits settere estetica, IV annualita apprendistato settore acconciatura
Rappresentante lavorateri per |a sicurezza (RLS)
Annc formativo 2021-2022

Dacente di dermatologia / anatomia / igiene / qualita ¢ sicurezza

Dipendente Agenzia per la formazione I'orientamento & il lavoro via Bellinzona 88 Como
Corsi area obbligo, IV annualita setiore estetica, IV annualita apprendistato seticre estetica
Rappresentante lavoratori per la sicurezza (RLS)
Anno formativo 2020-2021

Docente di dermatologia / anatomia / igiene / qualita e sicurezza

Dipendente Agenzia per la formazione Forientamento & il lavoro via Bellinzona 88 Como

Corsi area obbligo, IV annualita setiore eststica, IV annualita apprendistato settore

Reppreseniante lavorateri per la sicurezza (RLS)
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Anno formativo 2019-2020

Docente di dermatologia / anatomia / igiene / qualita e sicurezza

Agenzia per la formazione I'crientamento e i iavoro via Bellinzonz 88 Como

Corsi area obbligo, IV annualita setiore estefica, IV annualit apprendistato setiore estetica

Rappresentante Yavoratori per la sicurazza (RLS)

Anno formative 2018-2019
Cocente di dermatologia / anatomia / igiene / qualita e sicurezza
Dipendente Agenzia per la formazicne Porientamento e il iavoro viz Beilinzona 88 Como

Corsi area obbligo, IV annualita settore estetica, IV annualita apprendistate settore estetica

Rappresentante lavoratori per la sicurezza (RLS)

Anno formativo 2017-2018
Docente di dermatologia / anatomia / igiene / qualita e sicurezza
Diperdente Agenzia per la formazione forientamento e il lavoro via Bellinzona 88 Come

Corsi area bbligo, IV annualita seitore estetica, IV annualita apprendistato settors estetica
Rappresentante lavoratori per |z sicurezza (RLS)

Anno formativo 2016-2017

Docente di dermatologia / anatomia/ igiene / qualita e sicurezza

Dipendente Agenzia per la formazione I'orientamento e il lavore via Beitinzona 88 Como
Corsi area obbligo e IV annualita settore estetica

Rappresentante lavoratari per la sicurazza {RLS)

Anno formativo 2015-2016

Docente di dermatologia / anatomia / igiene / qualita e sicurezza

Dipendente Agenzia per la formazione Forientamento e it lavero via Bellinzonz 88 Como
Corsi area obbligo e iV annualita settore estetica

Rappresentante lavoratori per la sicurezza (RLS)

Anno formativo 2014-2015

Docente di dermatologia / anatomia / igiene e sicurezza

Dipendente Agenzia per la formazione ['orientamento & il lavoro via Bellinzora 88 Come
Corsi area obbligo e IV annualita settore estetica

Rappresentante lavoratori per |a sicurezza (RLS)
Anno formativo 2013-2044

Docente di dermatologia / anatomia / igiene e sicurezza

Dipendente Agenzia per la formazions 'orfentamento e il lavoro via Bellinzona 88 Como

Corsi area obbfige e IV annualits setiore estetica

Rappresentante lavoratori per la sicurezza (RLS)
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Anno formativo 2012-2013

Docente di dermatologia / anatomia / igiene e sicurezza

Dipendente Agenzia per |a formazione I'orientamento ¢ il lavore via Bellinzena 88 Como
Corsi area obbiigo e [V annualita seftore estefica

Anno formative 2011-2012

Dacente di dermatologia / igiene / anatomia
Dipendente Agenzia per la formazione f'orientamento e il favorc via Bellinzona 88 Como

Corsi area obbligo settore acconciatura

Anno formativo 2010-2011
Docente di dermatoiogia / igiene
Dipendente Agenzia per la formazione l'orientamento e il lavoro via Bellinzona 88 Como

Corsi area cbbligo settore acconciatura-stetica

Anno formative 2009-2010
Docente dt dermatologia ed igiene

In posizione di comando da Provincia di Como ad Agenzia per la formazione lorientamento e il lavaro
via Bellinzona 88 Como

Corsi area obbligo settore acconciatura-estetica

Anno formative 2008-2009
Docente di dermatoicgia ed igiene

In pesizione di comando da Provincia di Como ad Agenzia per la formazione I'orientamento e il lavaro
via Bellinzona 88 Como

Corsi area obbligo settore acconciatura-estetica

Anno formative 2007-2008
Docenie di dermatalogia
Tutor corsc 4° anno sperimentale Tecnico Cure Estetiche

Centro Formazione Professicnale della Provincia di Come via Bellinzona 88 (fino al 31-12-2007), in
posizione di comandc da Provincia di Como ad Agenzia per la formazicne forientamento e il lavoro
via Bellinzona 88 Come (dal 01-01-2008)

Carsi arsa obbligo settore acconciatura-estetica
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Anno formativo 2006-2007

Docente df dermaiclogiarigiene/anatomia
Tutor corso 3° anno Addetto Cure Estetiche A
Addetto 626

Centro Formazione Professionate delia Provincia di Como via Bellinzona 88

Corsi area obbligo settore acconciatura-estetica

Anno formativo 2005-2008

Docente di dermatalogia ed anatomia

Tutor stage corso 2°anno Addetio Cure Estetiche A
Acdetto 626

Centro Formazione Professionale della Provincia di Como via Bellinzona 88

Corsi area abbligo settore acconciatura-estetica

Anno formativo 2004-2005

Docente di dermaiologia

Tutor carsa 2° anno Addetto Cure estetiche A
Addetto 626

Centro Formazione Professionale della Provincia di Como via Bellinzona 88

Anno formativo 2003-2004
Docente di dermatologia
Addetto 626

Centro Formazione Professionale delia Provincia di Como via Bellinzona 88

Anne formativo 2002-2003
Docente di dermatologia

Responsabile classe Qualifica Acconciatura B
Addetto 626

Ceniro Formazione Professionale delfa Provincia di Come via Beflinzona 88 (dal 01/01/2002)
(dal 01/09/2002) trasformazione del rapporto di lavoro in PART-TIME 50% VERTICALE!

Pagina 5/ 14 - Curculum vitae di~ Per maggiori informazioni su Europass: hiip://europass.cedefop.au.int
Cognomesi Nomeif & Comunita europee. 2003 20051110



Pagina 6/ 14 - Curriculum vitae di
Cognemedt Nomefi

Dal 15/07/97 al 31/12/2001
Dacente di dermatologia

Centro Formazione Professionale della Regione Lembardia via Bellinzona 88 Come (IN RUOLO)

Dal 1989 al 1997
Docente di dermatologia cen incarichi a prastazione professicnale ed a tempo determinato

Centro Formazione Professionale deila Regione Lombardia via Bellinzona 88 Como

Dal 1989 al 1996
Cotlaborazione professicnale con USSL n.11 Cemo per sostituzione Medici di Base

Collaborazione prafessionale con INPS Como come Medico Fiscale
Coilaborazione professionale presso studio medice dermatologice
Consulenza scientifica e coltaborazicne ai testi del libro “Le ricette delia salute” {A. Mondaderi Editore)

Dal 1985 al 1988
Collaborazicne professionale presso studio medico dentistico.
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[struzione e formazione

Date
Titclo delia quatifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e fipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale ¢
internazionale
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Dal 2000 al 2018 (v. allegatc)

01/2003
Abilitazione altimpiego del VRT-VEGATEST in diagnosi ¢ terapia

SIMF-Societa Italiana di Medicina Funzicnale

04/04/1389
Abilitazione zlla professione medica

Universitd degli Studi di Milano

04/1989
Laurea in Medicina e Chirurgia

Universita degli Studi di Milano

1978
Diploma di Maturita Classica

Liceo Classico A. Volta Como
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Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione
Liveifo europeo (7)

Lingua

Lingua

Capacita e competenze scciali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze artistiche
Altre capacitd e competenze
Patente

Ulteriori informazioni

Allegati
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ltaliana
Francese
Comprensione Parlato Scritto
Ascaolio Leftura Interazione oraie Produzione orale

{*) Quadro comune europso di riferimento per e lingue

v.alegato

No
|scritta 2ll'Ordine Provinciaie dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Como da aprile 1983

Corsi di formazicne efo aggiomamento — Convegni - Seminari
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DENOMINAZIONE CORSO PERICDO DURATA (n°ore) k ENTE EROGATORE
*Andlisi & revisione delle anno 2000 20 ore ‘ C.F.P. Como
procedure finalizzate alia
reelizzazione del piano di
|_miglioramento” .
"Decreto Legislativo 626 - Piano | 11-18 dicembre 2001 10 ore | CFP. Como
emergenza
Corse pratico per I'utilizzo del | 12 ottobre-19 & 20 ottobre-9 & Sccieta Italiana di Medicina
Vegatest in diagnosi e terapia-5 30 novembre 2002 & 11 gennaio Funzionale Mitano
fiveli 2003
‘Sperimentazione; struttura 9 settembre 2003 S ore C.F.P. Provincia di Camo
organizzativa, metodologia
didattica & strumenti (Portfolio)"
Vegatest-Emozioni & Psiche 27 seftembre 2003 6 ore Societd Italiana di Medicina
Funzionale Milano
‘La sicurezza nelle scuole’ oitobre 2003 4org INAIL Como
I Genoma: dalla ricerca &lla 25 oftobre 2003 4 ore Ordine dei Medici e degli
clinica | Cdontoiatri di Como
Menopausa e Patologie 8 novembre 2003 4 ore | Societa ltaliana di Medicina
correlate Funzicnale Milano
“Il disagio giovanite” gennaio/giugne 2004 20 ore Dr. Gianluca Gini
Dipart. di Psicologia deflo
| Sviluppo & Socializzazione
Universita di Padova
*Aggiornamento curricoli per settembre 2004 4 ore C.F.P. Como
trignnio” Coordinatore Didattico e
Dott.ssa Paris
Fegato e medicina interna 17 settembre 2004 4 ore Ospedale Valduce o
Novita sul frattamento in acuto e 18 settembre 2004 4 ore SNAMID Como
profilassi delle infezioni delle vie
respitorie |
Genetica e Medicina; dalla 23 ottobre 2004 4 ore Ordine dei Medici e degli
scienza alla salute | Odontoiatri di Come
La gestione del malato 28 maggio 2005 4 ore | Como
cefalalgico |
“Aggiornamento interno” dal & al 15 luglic 2005 30 ore | C.F.P. Provincia di Como
| Coordinaiore Didattico
‘U'offerta formativa del DDIF: 14 e 29 settembre 2005 8ore | C.F.P. Provincia di Como
appracct metodologici e Dott.ssa Eliana Branca
strumenti” 1
“Progetto C1" dal § oftobre al 15 novembre 28 ore | Universita Cattoiica
2005 |
"Analisi del PSP, correlazione | 6marzo - 6 settembre 2006 | C.F.P. Provingia di Como
con Unita di Apprandimento, Dott.ssa Eliana Branca
definizicne competenze &
creazione deila rubrica di
! valutazione” ! i
| I MMG incontra il dermaiologo | 20 maggio 2006 4 ore | Azienda Ospedaiiera SantAnna
ospedaliero: appraccio collegiaie | di Como
alla diagnosi ed alla terapia delle
malattie dermatologiche
frasmissibili
Dalla nevrosi depressiva alla 10 giugno 2006 dore Como
psicosi maniaco-depressiva:
riconoscimento precoce
‘Area della consapevclezza - 3-5-6-13-20 settembre 18 ore C.F.P. Provincia di Como
Area del miglioramento - Area | 2007 Corso intemao
dellinnovaziong” |
I MMG incontra 27 Ottobre 2007 6 cre Azienda Ospedaliera SantAnna

I'otorinolaringoiatra e lo

[ di Como
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pnaumolego

formativo 2 al metodo”

“L'use della lavagna 2 sattembre 2008 4 ore GRISON! Sistemi didattici
multimediale”
“Problematiche adolescenziali - setiembre 2008 3 ore Agenzia C.F.P.
Utenza problematica e gestions Doit.ssa Todaro
| della classe” |
| Le principali patclogie del 21 novembre 2008 4 are Como

sistema uditivo. Dalla diagnosi
alla terapia. Nucve tecnologie
protesico-riabilitative
“‘L'evoluzione del sistema della | 29 giugno 2009 3ore Doti. Vergani
Formazione Professionale in Societa METODI
Regione Lombardia. |
compartamenti attesi, le |
procedure di recente
acquisizione, scenari & traguardi
da raggiungere”
“La sicurezza per i lavaratori, 30 giugno 2009 3300re TECNCLOGIA D'IMPRESA
suggerimenti per interventi nella
didattica corsi DDIF”
“Ruolo e funzioni di: 30 giugno 2009 3,30 ore Societa METODI
Coordinatori, Tutor e Docenti. Le
innovazioni didattiche da
introdurre o consalidare per
rispondere alle trasformazioni in
atto del sistema della
Formazione Professicnale”
“| nuovi servizi per il lavora, 1 settembre 2008 dore Agenzia C.F.P.
['Apprendistato & I'Orientamento Dott.ssa Bernasconi — Dott.ssa

Paris
‘|l potere della comunicazione: 3 settembre 2009 4 ore Dott. Mario Roccato
gssere noi stessi comunicando
cen gii altri”
“Incontro di lavoro: risultati a.f. | 5 luglio 2010 4 ore Agenzia C.F.P.
2009-2010 e presentazione Direttore - Dott.ssa Colombo
attivita a.f. 2010-2011"
"INTERNET" 6 luglio 2010 6 ore Agenzia C.F.P.

Dott. Gianmario Massari
‘LA POSTA ELETTRONICA’ 7 luglio 2010 6 ore Agenzia C.F.P.

Doit. Gianmario Massari
“POWER PQINT” 8 luglio 2010 4 ore Agenzia C.F.P.

Doit. Gianmario Massaii
“Produzione di: documenti - 9 luglio 2010 4 cre Agenzia C.F.P.
supporti didattici, archiviazione e Coit. Gianmario Massari
presentaziona format CFF”
“Programmazione aftivita 12 =13 lugiic 2010 18 ore Agenzia C.F.P.
2010-2011” Gruppi di lavoro per area
‘LA LAVAGNA MULTIMEDIALE" | 16 setiembre 2010 4 gre Agenzia C.F.P.

Doit. Gianmario Massari

2011 v. documentazione presso
Centro |

“Introduzione al percorso 9 luglio 2012 4 ore P.Raggic
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[“Esperienze a confronto

- 10 Luglio 2012

7 ore

Afol Como e Centro di

| Comunicazione in materia di

Condividere le procedure relative Formazione Mingprio
alla costruzione dell'Unita
formative e futilizzo della LIM"
‘Metodo e strument " .
Come cambiare 'ambiente di P. Reggio M. Marang
apprendimento”
anno 2013 v. documentazione presso
Centro
Formazione Rappresentante dei settembre 2013 32 ore TECNCLOGIA DIMPRESA
Lavoratori per la Sicurezza (D.Lgs
81/2008)
anno 2014 v, documeniazione presso
! Centro
| anno 2015 v. documentazione presso
Centro
anno 2016 v. documentazione presso
Centro ,
Formazione BLSD (sostegno febbraio 2017 5ore Agenzia CF.P.
cardiorespiratorio di base &
defibrillazione)
Prevenzione per le dipendanze Giugno 2017 14 ore Dipartimento Dipendenze-ATS
“Unpiugged” Insubria pressc Agenzia C.F.P.
Formazione Rappresentante dei Fabbraic 2018 | 8ore Tramite piattaforma E-learning
Lavoratori per la Sicurezza (D Lgs
81/2008)
| Formazione preposti in materiadi | Febbraio 2018 8 ore Agenzia C.F.P,
sicurezza e salute nei luoghi di
favoro
Aggiornamento RLS: Aspetti Marzo 2018 4 ore Tramite piattaforma E-learning
giuridico-normativi della sicurezza
aziendale
Aggiomamento RLS: |l sistema di [ Marzo 2018 5ore Tramite piattaforma E-leaming
gestione della Salute e Sicurezza
secondo 1o standard BS CHSAS
Aggiornamento formazione addetti | Aprile 2018 i 4 ore Agenzia C.F.P.
primo soccorso aziendale |
Formazione Privacy Marzo 2019 3ore Agenzia CF.P.
Aggiornamento BLSD Marzo 2019 3 ore Agenzia C.F.P.
Rianimazione cardiopolmonare di
base e defibrillazione precoce
Qperatore laico |
Aggiornamento RLS: Tecniche di ' Luglic 2019 4 ore Tramite piattaforma E-leamning
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Salute e Sicurezza

Aggiornamento RLS: Criteri e
strumenti per l'individuazicne
valutazione dei rischi

Luglio 2018

4 cre

Tramits piattaforma E-leaming

Formazicne formatori:
“Cyberbullismo”

Settembre 2019

3are

| AgenziaC.F.P.

Seminario formative
“Sicuracconciatura”

Ottobre 2019

Jore

Camera di Commercio di Como

Utilizzo della piattaforma per la
didattica a distanza GSUITE

Marzo 2020

1.30 cre

In meet

Utilizzo della piattaforma per la
didattica a distanza GSUITE

Aprile 2020

2ore

In meet

Utilizzo della piattaforma per la
didattica a distanza GSUITE- Uso
di classroom e moduli

Aprile 2020

2ore

In meet

'Formazione per utilizzo registro
elettronico

Setternbre 2020

2ore

In meet

Formazione su Compiiance 231 e
mecdello CGC-Legge 150
anticorruzione-Legge trasparenza
33/2013

Novembre 2020

2 ore

In meet

Formazione sulla Privacy

Dicembre 2020

3ore

In meet

Aggiornamento BLSD
Rianimazione cardiopcimonare di
tase e Defibrillazione precoce

Febbraio 2021

3ore

Agenzia C.F.P.

Aggicrnamento per Addetti af
Primo Soccarse in ambiente di
lavora

9 Marzo 2021

4 ore

Agenzia C.F.P.

Formazione per uiilizzo registro
elettronico

Marzo 2021

1ora

Agenzia CF.P.

Aggicrmamento RLS

26 Maggio 2021

4 ore

Tramite piattaforma E-lgaming

Aggiormamento Prepost

Giugno 2021

3ore

In meet

Formazione in materia di
Anticorruzioneg, Trasparenza e
Comgliance 231

Settembre 2022

2ore

Agenzia CF.P,

' Aggiornamentc BLSD
Rianimazione cardiopolimonare di
kbase e Defitrillazione precoce

Marzo 2023

3ore

Agenzia C.F.P.
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Aggiomamenio RLS | Giugno 2023 4 cre | Tramite piattaforma E-iearning
Straiegie e sirumenti per la B -7 luglio 2023 13 ore Agenzia C.F.P.
gesfione def comportamenti
opposith.
Prevenzione per le dipendenze i 10-11-12 luglic 2023 18 ore Dipartimento Dipendsnze-ATS
“Unplugged lnsubria presso Agenzia C.F.F.
|
“Innovare la didattica in classe: 5-6 settembre 2023 12 Ore Corsa Erikson presso Agenzia
metodi & strumenti utili per gli CFP.
insegnanti”
Aggiornamento lavoratori 81/08 1213 oftobre 2023 8 ore Agenzia C.F.P.
{art. 20)
Formazione Legge 190/2012 | 24 novembre 2023 1.30 ore | Agenzia C.F.P.

{anticorruzione)
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Al sensi e per gli effetti del D.P.R. 445/2000 nella forma vigente e consapevole delle responsabilita e delle pene stabilite dalla Legge per false
attestazioni ¢ mendaci dichiarazioni, sotto la mia personale responsabilit, dichiaro che le informazioni & i dati inseriti sono veritieri

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs 196/2603 e del Regelamento UE 2016/679

Como, 24 seftembre 2025

TN P
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