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Estetica  
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 Quali sono le operatività dell’estetista?  

 

 
 accoglienza e assistenza del cliente 

 individuazione caratteristiche e specificità della cliente  

 manicure  

 pedicure  

 epilazione  

 trucco base e specialistico  

 trattamenti viso 

 trattamenti corpo  
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cosa viene richiesto all’allievo? 

 

sviluppo delle conoscenze e abilità  per : 

 interagire in prima persona  

 osservare individuando  caratteristiche personali e 

morfologiche  della cliente   

 sostenere vicinanza fisica ad altre persone nello 

svolgimento del lavoro 

 Sostenere il contatto  “fisico” con la cliente  

 

 

Per essere in grado  di gestire i processi di lavoro  



 

   

Per raggiungere autonomia e responsabilità 

4 

 

cosa viene richiesto all’allievo?  

sviluppo delle conoscenze e abilità relative a: 

  fasi operative   

 selezione strumenti / attrezzature  

 igiene e sicurezza di strumenti/attrezzature e ambiente  

 ascolto attivo    

 gestione del tempo  

 

 



    Per mettere in pratica procedure e  metodiche  
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cosa viene richiesto all’allievo?  

 

sviluppo delle conoscenze e abilità relative a: 

  sequenza di operazioni 

 insieme organico di regole e di principi base    

 

 



L’attività di estetista è normata dalla 

Legge 1/90  
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 Chi è l’estetista?  
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L'estetista è specializzata nel trattamento del corpo a fini 

estetici. La sua attività può essere eseguita con tecniche 

manuali, con l'utilizzo di strumenti e attrezzature e con 

l'applicazione di prodotti cosmetici;  

sono vietate prestazioni di tipo medico o a scopo 

terapeutico. 

Si occupa quindi della cura della persona cercando di 

attenuare gli inestetismi presenti.  

È tipicamente una professione "al femminile", ma vi sono 

anche professionisti uomini. 
 

 

 



 

Che cosa deve conoscere? 
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L'estetista conosce la cosmetologia, la fisiologia e 

l'anatomia del corpo umano, e possiede nozioni di chimica, 

dermatologia.  

Deve sapere e applicare le norme igieniche e sanitarie. 

Nei rapporti con la clientela, è utile conoscere almeno una 

lingua straniera, avere conoscenze di base di psicologia e 

una buona  cultura generale. 



 

Il mercato del lavoro per la professione di 

estetista 
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Quella dell'estetista è una figura ricercata. E' una 

professione in crescita e che necessita di figure preparate 

e qualificate. 

L'estetista lavora in centri estetici, laboratori di estetica 

termali, studi medici specializzati o in collaborazione con 

parrucchieri, sia come dipendente, sia in regime di lavoro 

autonomo. 

In questi ultimi anni la professione di estetista si è 

sviluppata  nelle strutture ricettive in genere, in 

conseguenza del sempre più diffuso servizio SPA. 



  

Carriera professionale 
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L’estetista può svolgere questa attività come dipendente, o può 

aspirare a diventare imprenditore e aprire un’attività in proprio. In 

quest’ultimo caso è obbligatorio sostenere e superare l'esame di 

specializzazione. 

Il titolare (o la maggioranza dei soci dell'impresa) deve possedere la 

qualifica professionale di estetista; l'impresa deve essere 

regolarmente iscritta alla Camera di Commercio, Industria, 

Artigianato e Agricoltura; i locali adibiti allo svolgimento dell'attività 

devono possedere tutti i requisiti edilizi e sanitari richiesti. 

Deve essere inoltre nominato un Responsabile Tecnico per ogni sede di 

svolgimento dell'attività. 

L'estetista può lavorare anche presso il proprio domicilio, non è invece 

ammesso lo svolgimento dell'attività  

in forma ambulante o di parcheggio. 
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Buon lavoro!!!  


