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COMO

INDICAZIONI E MATERIALE DA CONSULTARE PER TEST MOTIVAZIONALI RISERVATI
AGLI ALLIEVI CON SOSTEGNO A.F. 2015/2016

DATA E SEDE:

mercoledi 28 gennaio 2015 h.14.30 presso il Centro di Formazione Professionale, via Bellinzona 88, COMO

CRITERI DI ATTRIBUZIONE PUNTEGGIO:

ATTIVITA’ PUNTEGGIO
TEST MOTIVAZIONALE max 100 punti
ABILITA’ SCOLASTICHE DI BASE max 100 punti
ATTIVITA’ PRATICA max 100 punti
PUNTEGGIO TOTALE max 300 punti

MATERIALE DA CONSULTARE PER TEST MOTIVAZIONALI:
Di seguito viene indicato il materiale da consultare per sostenere il test motivazionale:
Preparazione pasti

www.academiabarilla.it

Nel sito dell’Academia Barilla selezionare la voce “Ricette”, a seguire “La tradizione regionale italiana”
quindi “Lombardia” (collegamento sulla destra della schermata)

www.gedeone-e-coop.it

Nel sito selezionare nella parte destra della schermata “Fatti di nutrizione”, quindi leggere la parte relativa
ai carboidrati in particolare: “carboidrati — definizione” e “gli zuccheri”.

Visionare:

- storie di grandi chef — Mauro Uliassi — You Tube

- Gualtiero Marchesi — Riso, oro e zafferano - You Tube
- Scabin - cyber egg — You Tube

Pasticceria/panificazione
www.alberghiera.it

Nel sito selezionare “A scuola di Pasticceria” quindi leggere le parti relative a “Impasti di base” e “Creme”.
Si precisa che di ciascuna sezione la lettura deve essere relativa alle parti introduttive e non alle ricette.

Visionare:
- Croissant sfogliati di Luca Montersino — You Tube
- Pasta frolla fine di Luca Montersino — You Tube

é\g\‘mcg
S % AGENZIA PER LA FORMAZIONE, L’ORIENTAMENTO E IL LAVORO DELLA PROVINCIA DI COMO "w
’;‘;5_ & CENTRO DI FORMAZIONE PROFESSIONALE 1

NI Em 150 007 06 COMO Monteolimpino via Bellinzona, 88 tel. 031/571055 - 574000 fax 575047 ¢ Y
EA37.EA C.F. 95092770130 P.lva 03095420133 e-mail: info@cfpcomo.com www.cfpcomo.com A\ 4

Nwap #57
38F s


mailto:info@cfpcomo.com
file://server/sostegno/selezioni%20sostegno%2014_15/www.academiabarilla.it
file://server/sostegno/selezioni%20sostegno%2014_15/www.gedeone-e-coop.it
file://server/sostegno/selezioni%20sostegno%2014_15/www.alberghiera.it

Centro

Formazione
é\' 2. professionale

CFP

COMO

Servizi di sala bar

http://www.salabar.it/

Nel sito selezionare la voce B. professione cameriere e a seguire:
B5 Mise en place e successivi B5.1 — B5.2 —B5.5

B8 La comanda e successivi B8.1 —-B8.1.1-B8.1.2 — B8.1.3

B1 La ristorazione veloce e lo staff di sala B1.3-B1.3.1-B1.3.2

Acconciatura

| candidati leggano il testo scaricabile al seguente link

materiale per test acconciatura (scaricabile come ultimo allegato sul sito)

RIFERIMENTI:

Simon Pietro Scaccabarozzi: s scaccabarozzi@cfpcomo.com 031/571055 interno 228
Liliana Griante: | _griante@cfpcomo.com 031/571055 interno 212
Maria Bonavita: m bonavita@cfpcomo.com 031/571055 interno 212
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