; La Settimana InCom

di Alessio Brunialti - Tutti i giorni -

)ntrolll nella sede di cOmucuore da oggiuna settlmana diiniziative

,risultainfatti spesso dec151va
tenere sotto controllo valori
ymeil eolesterolo,lapressione
-teriosa,la ghcermae determi-
ante.

cuoresi eﬁettlmranno ancheal-
tricontrolli altrettanto impor-

“tantic¢omelospessore dell’inti-

macarotideaeloscreeningdel-

V'aneurisma dell'aortaaddomi-

su www.laprovinciadicomo.it

MONTE OLIMPINO

Cfp, serata dedicata al Piemonte
Gastronomia. Sette maestri cuochi dell’Associazione
Provinciale Cuochi di Como in coincidenza con I'aper-
tura di RistorExpo ad Erba hanno tenuto una giornata
di alta cucina al Cfp trasmettendo agli alhev’l del secon-
do e terzo anno del corso di Aiuto cuochi le loro cono-
scenze nella preparazione e gestione di un mentiche fa
parte della tradizione della cucina piemontese, ma che
ha forti ricadute anche nella cucina del territorio co-
masco. )
Gli studenti hanno imparato a riconoscere e cucinare
-le diverse parti di carne che possono essere ricavate
dalla lavorazione di un bovino ed in serata oltre 100
commensali hanno potuto degustare un menu d’ecce-
zione, servito dagli studenti del terzo e quarto anno del
corso di addetti sala.

Oggi, poi, nellasede diComo- nale.
TASERA . ARTE SANTAGATA . “LA PINETA"
Amy” di Asif Kapacl:a " Alchimie contemporanee Papa separati Conversazione
| Teatro Sociale Mostra alla Bnl ' -Stasera un incontro - ininglese

uestasera, alle 21, al Teatro So-
ale (in piazza Verdi), verrapro-
ttatoilfilm “Amy” di-Asif Kapa-
a.Ilfilméunritratto dellacan-
: teAmmeehous(ei mortaNel-

Ancheoggi, allasededellaBnl (in
piazza Cavour 34 a Como) si pud
visitarelamostra“Alchimie con-
temporanee”. Inmostraoperedel-

le due artiste LmsellaAbbondz ew ratiLombardia. L’mgre
_Paola s: sk s s S

Oggi pomeriggio, alle17,allo -
spazio giovani La Pineta (in
via Ferabosco 11), si tiene
“Afternoon Tweet”, unases- .

Questa sera, alle 21, alla parroc-
chia di Sant’Agata (in via Baria
Como), sitiene un nuovo incon-
trodell'associazione Papasepa-

all’ap-
A




