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TuttoéiniziatoaNatale, con
unlibrodiricette per riutiliz-
zare il pane che avanza:
“Buone comeil pane”, 90ri-
cetteinviate all’Associazione
laSteccaecuciteinsiemeper
farneunricettariodavende-
re a scopo benefico.
Vendute tutte le copie, le
Classi1958,1956,1960 della
Stecca hanno devolutoil ri-
cavato a tre opere di carita
cheoffrono aiuti alimentari
achihabisogno:laMensadel
Povero Vincenziana (quella
che in via Tatti ogni giorno
distribuisce 140 pasti gratui-
ti), la Mensa dell’Opera San
Guanellagestitadall’associa-
zione Incroci (160 pasti tutte
le sere) e il Banco di Solida-
rieta (che consegnapacchidi
alimentia 250 famigliein dif-
ficoltd).
Perloccasione,ieriall’Han-

La Stecca all’hangar

Ricettario anti spreco
Opere di carita premiate

gar dell’Aeroclub Como, siépar-
lato di buona alimentazione e
dellacontraddizione dello spre-
co alimentare.

Coinvoltinel progettoil giorna-
listaMarco Guggiari, l'executive
Chef del Casino di Campione
Lorenzo Staltari, la docente di
Scienze dell’alimentazione Lo-
redana Minoretti del Cfp Monte
Olimpino e lacoordinatrice per
Como del programma Siticibo
del Banco Alimentare di Lom-
bardia Onlus, Monica Molteni
(chehaanche curatol’edizione
del ricettario).

«Con l'esperienza di Siticibo a
Comoverifichiamo tuttiigiorni
iproblemidelle strutturedica-
ritaeassistenzacheforniscono
aiutialimentari. Ilnumerodelle
persone cherichiede questo ge-
nerediaiuto ¢inforteaumento,
eppure si spreca tanto cibo -
testimonia Monica Molteni-. Il

libroBuone comeil pane éstato
unpiccologestoperportarel’at-
tenzione sul temae perricorda-
re che tutti, anche se in piccola
scala, possiamo fare qualcosa
perridarevaloreal ciboeusarlo
almeglio. Un’esperienzacheha
riunito tante persone attraverso
lericette: mamme, nonne, gour-
met per diletto e anche chef di
professione».

* Chi invece questi messaggi li

lancia“ingrandescala” ¢il Ban-
coAlimentare, cheaComocon
Siticiborecuperaeridistribui-
sce all’anno pitt di 20 mila por-
zioni di piatti pronti, 20 tonnel-
late di pane e ortofrutta.

«Sono eccedenze fisiologiche
chesicreanonellindustriadella
ristorazione e delladistribuzio-
ne dei cibi che hanno una vita
breve e che devono essere con-
sumatiintempirapidi, entrole
datediscadenza-chiarisce Ce-

I protagonisti della serata oranizzata ieri dalla Stecca all’hangar dell'’Aeroclub
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Ricavato del libro
per Vincenziani,
Don Guanella

e Banco Solidarieta

Vi,

cilia Canepa, che oltre aessere
statalideatricediSiticibo sioc-
cupa tuttora di promuovere
ToperadellaFondazione Banco

‘Alimentare onlus -nel 2013 ab-

biamo salvatodalladistruzione
quasi 72 mila tonnellate di ali-
mentiraggiungendo circa2 mi-
lioni di poveri. Facciamo tutto
questo grazie a un esercito di

volontari e anche a Como
contiamosu40diessi...mace
ne servono di pitt. La nostra
organizzazione pero ha an-
che costi e necessita di at-
trezzature .Grazie ad asso-
ciazioni come La Steccae a
iniziative come questolibro
di ricette contiamo di farci
conoscere sempre di piti».



