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Ma c'a I'aiternativa vegana

Profumo mediterraneo

ingredienti

«Riso 500 gr.,vongole 500 gr.,
gamberi 250 gr., cozze 300 gr,
alette di pollo o cosce (o
coniglio), lonza di maiale 300
gr. e 200 gr. di chorizo, brodo di
pesce, piselli 150gr., 1cipolla, 2
pomodori maturi, ¥ peperone
rosso, % peperone verde, aglio,

zafferano prezzemolo e allore,
paprika, ollo d'oliva, sape e
pepe

Lalternativa

Sesiete veganiovegetariani,
sostituite carne e pesce con
peperoni, fagioli(cotti), olive
nere e tocchetti di tofu.
Aromatizzate conrosmarino.

Marchesi.
Questa e altre
ricettein“La
cucina italiana.
Il grande

- ricettario” (De
Agostini).

Su Canale 5 la domenica, in febbralo

Lostiledi Marchesi
allasfidadiuntalent

Dopo tanti “no” ai talent televisivi sullacucina, il
grande cuoco Gualtiero Marchesi hacambiato idea.
Dafebbraio ogni domenica mattinaalle 10 su Canale
5andrain onda “Il pranzo delladomenica”. E girato
all'Alma, laScuola Internazionale di Cucina (Alma) di
cui Marchesi @ fondatore erettore. In ognunadelle
sei puntate un candidato si glochera I'ammissione
all'Alma conun menu di tre portate, da sottoporreal

giudizioditredocenti. Poi, unodei diplomatiallAl- -

ma mostrera qual & il metodo di preparazione pid
corretto. GualtieroMarchesli sara il supervisione,
accantoa lul Elenoire Casalegno.m ANNAPIAZZ|
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Pizza Euro 14.00
tbero.it - Tel. 031 431 2055




